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Trauer ist eines unserer starksten Lebens-Gefiihle und
eine heilsame Reaktion auf Verluste. Ihr Ausdruck hilft
uns Klarheit und neuen Lebensmut zu finden.

Seminarinhalte

Im Laufe unseres Lebens erfahren wir
immer wieder Schicksalsschlage und
Verluste. Wir missen Abschied neh-
men von geliebten Menschen, Orten,
Lebensphasen, Hoffnungen, Wiinschen,
nicht gelebten Méglichkeiten, idealen
Lebensentwirfen und vielem mehr.
Dies tut weh, macht traurig, verzwei-
felt, hoffnungslos, zornig, starr und oft
einsam. Wenn Ausdrucksmoglichkeiten
und geeignete, geschiitzte Rdume und
Rituale fehlen, erschweren Geflihle
wie, Angst, Wut, Schuldgefihl, Scham,
Verzweiflung, Ohnmacht, Orientie-
rungs- und Sinnlosigkeit unser Dasein.
Das kann soweit gehen, dass sogar
unsere korperliche Befindlichkeit stark
beeintrachtigt wird. Ohne angemesse-
nen Ausdruck fiir unser schmerzhaftes
Erleben bricht in unserem Denken,
Fiihlen und Handeln ein Trauerchaos
aus, das uns haufig lahmt.

Lebendig Trauern

Lebendig Trauern erzeugt die Kraft,
diese Lahmung in Bewegung umzu-
wandeln. Dies fihrt durch den Schmerz
hindurch zu neuem Lebensmut.

Raum zum Abschied-Nehmen

Im Basis-Seminar ,,Lebendig trauern

- kraftvoll leben” finden Sie einen siche-
ren, klar strukturierten, heilsamen Raum
zum Abschiednehmen.

Geschutzt und getragen in einer
Gemeinschaft erfahren Sie Trauer als
lebendigmachenden Impuls, der Ihnen
den Weg zu neuer Lebensfreude und
Lebenslust zeigt. Sie erfahren Wert-
schatzung und erleben, dass Sie mit Ih-
ren Geflihlen der Trauer nicht allein sind.

Ziel des Seminars

Sie finden wieder Vertrauen in die natlr-
lichen Lebenszyklen und verfeinern lhr
Gefuhl fur die eigenen Mdglichkeiten
und Grenzen. Sie erfahren wie wohltu-
end wirksames Abschiednehmen und
kreativer Ausdruck von Trauer sein kann.
Sie erleben Entlastung in |hrer eigenen
Geflhlswelt, weil sie lernen lhren Emp-
findungen und Geflihlen zu vertrauen
und diesen Namen und Ausdruck zu
geben. Dabei kénnen Sie erfahren, wie
sich Ihre Geftihle wandeln, und Sie sich
wieder heil und ganz erleben. Es ent-
steht ein neuer, freier Raum fir kreative
Lebensgestaltung.

,Der Moment in dem die Wunde bewusst wird,
ist auch der Moment in dem sie zu heilen beginnt*

M. J. Egarter

Methoden

Da Trauer keine Krankheit ist, hat das
Seminar keine therapeutische Aus-
richtung sondern gestaltet sich als
Entwicklungsreise fur die eigenen
Geflhle. Unter Einbeziehung aller Sinne
erlernen Sie kreative Ausdrucksmog-
lichkeiten fur Ihre vielfaltigen Trauerge-
fahle. Unterstitzt durch Rituale, Musik,
Geschichten, symbolische Handlungen
und Dialoge sowie gestalterischen und
kdrperlichen Ausdruck gewinnen Sie
Boden unter den FlBen und erfahren,
wie sich lhre Trauergeflhle in schépfer-
ische, lebendige Kraft verwandeln.

Fiir wen ist das Seminar?
Sie sind ofters traurig gestimmt und
wissen nicht warum?

Sie fUhlen sich durch Trauer, ein schwe-
res Schicksal oder eine akute Lebens-
krise belastet?

Sie winschen sich einen geschitzten
Ort, wo Sie sich angenommen fhlen
und Mdéglichkeiten erhalten Ihre Trauer
auszudricken?

Sie sind in einem Berufsfeld tatig, in
dem Sie mit Tod und Sterben konfron-
tiert sind und Menschen in Verlust- und
Krisensituationen begleiten?

Sie wollen sich vor Uberforderung und
Ausgebrannt-Sein schiitzen?

Empfehlungen zur Teilnahme

Im Falle eines konkreten punktuellen
Verlustereignisses wird die Teilnahme
am Seminar erst 3 - 6 Monate nach
diesem empfohlen. Eine mittlere phy-
sische und psychische Belastbarkeit
wird vorausgesetzt. Wer sich aktuell
in Behandlung befindet sollte sich mit
der arztlichen oder therapeutischen
Bezugsperson besprechen. Die Teilnah-
me erfolgt auf eigene Verantwortung.
Die Teilnehmenden Ubernachten im
Bildungshaus.

Auf Wunsch ist eine Beratung vor dem
Seminar mdglich, gegebenenfalls ist
sie sogar empfehlenswert (auch per
Telefon mdglich).

Melden Sie sich bitte per Mail, telefo-
nisch oder schriftlich bei untenstehen-
der Adresse an. Auf lhre Anmeldung
erhalten Sie eine verbindliche Bestéti-
gung samt Rechnung.

Fir weitere Informationen stehe ich
Ihnen jederzeit gerne zur Verfligung:

DGKS Patrizia Pichler
Begleitung im Lebensprozess

Telefon +43 (0)664/5609212
info@patrizia-pichler.com
www.patrizia-pichler.com



